
              

 
Peaceful and Easy 
Choreo: Bruno Moggia und David Prestor 
Beginner Line Dance – 32 Counts – 4 Wall 
Musik: Peaceful Easy Feeling - Little Texas 
 
Abkürzungen: 
RF  = Rechter Fuß  
LF = Linker Fuß 
 
 
SECT 1: SIDE STEP R, STOMP UP L, SIDE STEP L, STOMP UP R, POINT RIGHT-FWD-RIGHT, HOOK R 
BEHIND 
1-2  RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (Gewicht bleibt auf RF) 
3-4  LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (Gewicht bleibt auf LF) 
5-6  RF nach rechts auftippen, Rechte Fußspitze vor LF auftippen 
7-8  RF nach rechts auftippen, RF hinter dem Linken Bein kreuzend anheben 
 
SECT 2: VINE R, STOMP UP L, SCISSOR CROSS L, STOMP UP R 
1-2  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3-4  RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (Gewicht bleibt auf RF) 
5-8  LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen, RF neben LF aufstampfen(Gewicht auf LF) 
 
SECT 3: KICK R TO THE RIGHT, STOMP R, KICK L FWD X2,  STEP BACK L-R-L, HOLD 
1-2   RF nach rechts kicken, RF neben LF aufstampfen 
3-4  LF 2 x nach vorn kicken 
5-8  Schritte zurück L-R-L, Pause 

 
SECT 4: COASTER STEP R, HOLD, STEP L-1/2 TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT & SIDE STEP L, STOMP UP R  
1-2  RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen 
3-4  RF Schritt vorwärts, Pause 
5-6  LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen 6:00 

7-8  ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt nach links 9:00, RF neben LF aufstampfen (Gewicht bleibt auf LF) 
 
Der Tanz endet in der 14. Wand nach SECT 4 mit einem zusätzlichen RF Stomp nach rechts 
 
 

Tanzbeschreibung von Margitta Rahnert am 13. 08 .2019  
Quelle: Youtube-Video von Nina Stark  https://youtu.be/fAaKExEzBHE 
(ohne Gewähr) 
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