
Sex Bomb 

32 count / 4-wall / Beginner  

Choreographie: Jan "Stray Cat" Brookfield  

            

Musik: Sex Bomb Tom Jones & Mousse T. 

  Strokin'  Clarence Carter 

  Darlene T.  Graham Brown 

      

Side, close, shuffle r, knee & hip circles 

1, 2 RF Schritt nach rechts und LF an RF heransetzen 

3 & 4 Cha Cha nach rechts (r - l - r)  

5, 6 Linke Fußspitze vorn auftippen und Knie und Hüften nach links drehen 

7,  8  Linke Fußspitze vorn auftippen und Knie und Hüften nach links drehen 

     

½ l turning shuffle l, side rock, shuffle r, rock back 

1 & 2 Cha Cha nach links, dabei ½ Linksdrehung 

3, 4 RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben und Gewicht zurück auf den LF  

5 & 6 Cha Cha nach rechts (r - l - r)  

7, 8  LF Schritt zurück, RF etwas anheben und Gewicht zurück auf den RF 

    

Step, touch, Monterey turn, stomp, kick 

1, 2 LF Schritt nach links und RF neben linkem auftippen 

3 Rechte Fußspitze rechts auftippen  

4 ½ Rechtsdrehung auf dem linken Ballen & RF an LF heransetzen  

5, 6 Linke Fußspitze links auftippen und LF an RF heransetzen  

7, 8  RF neben LF aufstampfen und RF nach vorn kicken 

    

Walk back 2, rock back, step, ½ pivot, step, ¼ pivot 

1, 2 RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

3, 4 RF Schritt zurück, LF etwas anheben und Gewicht zurück auf den LF  

5, 6 RF Schritt vor und ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF  

7, 8  RF Schritt vor und ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF 

 


